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Intento de suicidio



Fuente: Notiweb-Dirección de Epidemiología, Prevención y Control de Emergencias y Desastres/DIRESA Ayacucho

Tendencia de casos de intento de suicidio . Ayacucho, 2017– 2026*

*hasta SE 41 del 2026
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Casos de intento de suicidio por  provincia de residencia. Ayacucho,  2026*

Fuente: Notiweb-Dirección de Epidemiología, Prevención y Control de Emergencias y Desastres/DIRESA Ayacucho

* Incluye de otras regiones*hasta SE 41 del 2026

PROVINCIA
FEMENIN

O
%

MASCULIN

O 
%

CANGALLO 4 10% 3 10%

HUAMANGA 8 20% 6 21%

HUANCA 

SANCOS
2 5% 1 3%

HUANTA 12 30% 8 28%

LA MAR 7 18% 7 24%

LUCANAS 5 13% 0 0%

VICTOR 

FAJARDO 1
3% 3 10%

VILCAS 

HUAMAN 1
3% 1 3%

TOTAL
40 100% 29 100%

El análisis por provincias sobre la distribución de casos
según el género, se observa que la provincia de Huanta
es la más afectada, concentrando el mayor número de
casos tanto en mujeres (30%) como en hombres (28%).
Esto indica un posible foco de atención prioritario para
las intervenciones de salud pública en esa zona.
En general, la cantidad de mujeres afectadas (40 casos)
supera a la de hombres (29 casos), lo cual puede
reflejar diferencias en la exposición, en la búsqueda de
atención o en la vulnerabilidad a la enfermedad en
estudio. Provincias como Lucanas muestran un caso
curioso con mujeres afectadas pero sin reportes en
hombres, lo que merece un análisis más detallado para
identificar causas o posibles sesgos en la notificación.



Casos de intento de suicidio por curso de vida y sexo. Ayacucho 2026*

Fuente: Dirección de Epidemiología, Prevención y Control de Emergencias y Desastres, NOTICOVID  - DIRESA*hasta SE 41 del 2026
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Características generales de casos de intento suicidio . Ayacucho 2026

Fuente: Dirección de Epidemiología, Prevención y Control de Emergencias y Desastres, NOTICOVID  - DIRESA*hasta SE 41 del 2026

Variable Casos Porcentaje

Sexo

Femenino 40 58.0

Masculino 29 42.0

Grado de instrucción

Sin instrucción 1 1.4

Inicial 0 0.0

Primaria 7 10.1

Secundaria 51 73.9

Superior 10 14.5

Curso de vida

Niño 0 0.0

Adolescente 26 37.7

Joven 26 37.7

Adulto 16 23.2

Adulto mayor 1 1.4

Antecedente suicida

Nunca 31 44.9

Una Vez 13 18.8

Dos veces 13 18.8

Más de dos veces 12 17.4



Principales motivos que ocasionó el intento de suicidio . Ayacucho 2026*

Fuente: Dirección de Epidemiología, Prevención y Control de Emergencias y Desastres, NOTICOVID  - DIRESA*hasta SE 41 del 2026
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Principales medios utilizados para el intento de suicidio. Ayacucho 2026*

Fuente: Dirección de Epidemiología, Prevención y Control de Emergencias y Desastres, NOTICOVID  - DIRESA*hasta SE 41 del 2026
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Condición actual de casos por intento de suicidio . Ayacucho 2026*

Fuente: Dirección de Epidemiología, Prevención y Control de Emergencias y Desastres, NOTICOVID  - DIRESA*hasta SE 41 del 2026

Alta, 21

Hospitalizado, 16

Referido, 14

Fallecido, 1 Alta voluntaria o fuga, 3



Fuente: Notiweb-Dirección de Epidemiología, Prevención y Control de Emergencias y Desastres/DIRESA Ayacucho

Tendencia de casos de intento de suicidio en gestantes . Ayacucho, 2017– 2026*

*hasta SE 41 del 2026
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Episodios depresivos



Tendencia de casos de episodio depresivo por año. Ayacucho 2026*

Fuente: Dirección de Epidemiología, Prevención y Control de Emergencias y Desastres, NOTICOVID  - DIRESA*hasta SE 41 del 2026
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Características generales de los casos de episodio depresivo. Ayacucho 2026*

Fuente: Dirección de Epidemiología, Prevención y Control de Emergencias y Desastres, NOTICOVID  - DIRESA*hasta SE 41 del 2026

Variable Casos Porcentaje
Curso de vida
Niño 2 0.9
Adolescente 53 23.0
Joven 60 26.1
Adulto 94 40.9
Adulto mayor 21 9.1
Grado de 
instrucción
Sin instrucción 16 7.0
Primaria 32 13.9
Segundaria 120 52.2
Superior 62 27.0
Sexo
Femenino 172 74.8
Masculino 58 25.2
Tipo de violencia 
Física 32 13.9
Negligencia 7 3.0
Psicológica 98 42.6
Sexual 1 0.4
Otros 92 40.0

Los datos evidencian que se presenta una mayor concentración

de casos de violencia en personas adultas (40,9%), seguidas de

jóvenes (26,1%) y adolescentes (23,0%). Esto refleja que la

problemática afecta principalmente a la población en edad

productiva, sin dejar de lado la vulnerabilidad de los grupos más

jóvenes. En cuanto al grado de instrucción, predomina el nivel

secundario (52,2%), seguido del superior (27,0%), mientras que

el sexo femenino representa la mayor proporción de los casos

(74,8%), lo que pone de manifiesto una importante desigualdad

de género en la distribución de los casos registrados. Respecto

al tipo de violencia, destaca la violencia psicológica (42,6%),

seguida de la categoría «otros» (40,0%) y la violencia física

(13,9%); la negligencia (3,0%) y la violencia sexual (0,4%)

presentan porcentajes menores. En conjunto, los hallazgos

resaltan la importancia de fortalecer las estrategias de

prevención, detección temprana y atención integral,

especialmente dirigidas a las mujeres y a las personas

expuestas a violencia psicológica. Asimismo, es fundamental

investigar qué situaciones comprende la categoría «otros»,

debido a su elevada proporción. Desde una perspectiva

epidemiológica, estos resultados describen la distribución



Casos de episodio depresivo por sexo y tipo diagnóstico. Ayacucho 2026*

Fuente: Dirección de Epidemiología, Prevención y Control de Emergencias y Desastres, NOTICOVID  - DIRESA*hasta SE 41 del 2026
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Casos de episodio depresivo por sexo y provincia de residencia  . Ayacucho 2026*

Fuente: Dirección de Epidemiología, Prevención y Control de Emergencias y Desastres, NOTICOVID  - DIRESA*hasta SE 41 del 2026

Provincias Femenino % Masculino %

CANGALLO 13 8% 7 12%

HUAMANGA 42 24% 11 19%

HUANCA 
SANCOS

4 2% 2 3%

HUANTA 16 9% 2 3%

LA MAR 34 20% 15 26%

LUCANAS 58 34% 16 28%

VICTOR 
FAJARDO

4 2% 4 7%

VILCAS 
HUAMAN

1 1% 1 2%

Total 172 100% 58 100%

La distribución de los casos según sexo y provincia

evidencia un predominio del sexo femenino, con 172

casos (74,8%), frente a 58 casos masculinos (25,2%). En

las mujeres, la mayor proporción se concentra en

Lucanas (34%), Huamanga (24%) y La Mar (20%);

mientras que, en los hombres, destacan Lucanas (28%),

La Mar (26%) y Huamanga (19%). Estos resultados

muestran que dichas provincias concentran una parte

importante de los casos registrados en ambos sexos. Por

otro lado, provincias como Vilcas Huamán, Huanca

Sancos y Víctor Fajardo presentan menores

proporciones, aunque esto no significa necesariamente

que exista un menor riesgo, ya que pueden influir el

tamaño poblacional y el acceso a los servicios de

atención. En términos epidemiológicos, los hallazgos

resaltan la importancia de fortalecer la prevención,

detección y atención integral, con especial énfasis en las

mujeres y en las provincias con mayor número de casos

registrados. Para determinar si existen diferencias reales

de riesgo entre provincias, sería necesario contar con sus

respectivas poblaciones de referencia y calcular tasas

específicas por sexo.



Características de los episodios depresivos al momento de diagnóstico. Ayacucho 2026*

Fuente: Dirección de Epidemiología, Prevención y Control de Emergencias y Desastres, NOTICOVID  - DIRESA*hasta SE 41 del 2026
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Apoyo emocional recibido  de los casos de episodios depresivos . Ayacucho 2026*

Fuente: Dirección de Epidemiología, Prevención y Control de Emergencias y Desastres, NOTICOVID  - DIRESA*hasta SE 41 del 2026
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Tendencia de casos de episodio depresivo en gestantes por años. Ayacucho 2017- 2026*

Fuente: Dirección de Epidemiología, Prevención y Control de Emergencias y Desastres, NOTICOVID  - DIRESA*hasta SE 41 del 2026
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Episodio psicótico



Tendencia de casos de episodio psicótico por año. Ayacucho 2026*

Fuente: Dirección de Epidemiología, Prevención y Control de Emergencias y Desastres, NOTICOVID  - DIRESA*hasta SE 41 del 2026
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