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Intento de suicidio




Tendencia de casos de intento de suicidio . Ayacucho, 2017- 2026* YT %mnssn
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*hasta SE 41 del 2026 Fuente: Notiweb-Direccion de Epidemiologia, Prevencién y Control de Emergencias y Desastres/DIRESA Ayacucho



AYACUCHO

Casos de intento de suicidio por provincia de residencia. Ayacucho, 2026* ®Nm %’nmssn

FEMENIN MASCULIN

PROVINCIA o % o %
CANGALLO 4 10% 3 10% El analisis por provincias sobre la distribucion de casos
segun el género, se observa que la provincia de Huanta
HUAMANGA 8 20% 6 21% es la mas afectada, concentrando el mayor numero de
casos tanto en mujeres (30%) como en hombres (28%).
gxlﬁ‘ggé 2 5% 1 3% Esto indica un posible foco de atencidn prioritario para
las intervenciones de salud publica en esa zona.
HUANTA 12 30% 3 28% En general, la cantidad de mujeres afectadas (40 casos)
supera a la de hombres (29 casos), lo cual puede
LA MAR ! 18% ! 24% reflejar diferencias en la exposicion, en la busqueda de
atencion o en la vulnerabilidad a la enfermedad en
LUCANAS > 13% 0 0% estudio. Provincias como Lucanas muestran un caso
VICTOR 3% 3 10% curioso con mujeres afectadas pero sin reportes en
FAJARDO 1 hombres, lo que merece un analisis mas detallado para
HVLIJ|,_A(|\:/IA,\ASN . 304 1 304 identificar causas o posibles sesgos en la notificacion.
TOTAL 40 100% 29 100%

Fuente: Notiweb-Direccién de Epidemiologia, Prevencién y Control de Emergencias y Desastres/DIRESA Ayacucho
*hasta SE 41 del 2026 * Incluye de otras regiones



Spacucha

Casos de intento de suicidio por curso de vida y sexo. Ayacucho 2026* AYACUCHO %D"*ESA

ADOLESCENTE 17 9
JOVEN 15 11
ADULTO 7 9
ADULTO MAYOR 1 0
20.0 15.0 10.0 5.0 0.0 5.0 10.0 15.0

MASCULINO FEMENINO

*hasta SE 41 del 2026 Fuente: Direccién de Epidemiologia, Prevencion y Control de Emergencias y Desastres, NOTICOVID - DIRESA



Caracteristicas generales de casos de intento suicidio . Ayacucho 2026 @Eﬁ'ﬁ‘x’f&’jﬁfﬁz‘é‘ﬁ‘g %NRES#

Spacucha

Variable Porcentaje
Sexo

Femenino 40 58.0

Masculino 29 42.0

Grado de instruccion

Sin instruccion 1 1.4
Inicial 0 0.0
Primaria 7 10.1
Secundaria 51 73.9
Superior 10 14.5
Curso de vida
Nifio 0 0.0
Adolescente 26 37.7
Joven 26 37.7
Adulto 16 23.2
Adulto mayor 1 1.4

Antecedente suicida

Nunca 31 44.9

Una Vez 13 18.8

Dos veces 13 18.8
Mas de dos veces 12 17.4

*hasta SE 41 del 2026 Fuente: Direccion de Epidemiologia, Prevencion y Control de Emergencias y Desastres, NOTICOVID - DIRESA



Spacucha

Principales motivos que ocasioné el intento de suicidio . Ayacucho 2026* AYACUCHO %D'RESA

Sin motivo aparente 1%
Problemas con sus hijos 1%
Problemas con otros parientes 1%

S/ID 6%

Problemas con su salud mental 7%

Problemas con sus padres 32%

Problemas con su pareja o conyuge 36%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
B Porcentaje

*hasta SE 41 del 2026 Fuente: Direccion de Epidemiologia, Prevencién y Control de Emergencias y Desastres, NOTICOVID - DIRESA



Principales medios utilizados para el intento de suicidio. Ayacucho 2026* HC %DlRESA

Spacucha

S/D

Otros

Lanzamiento al vacio

Intoxicacién medicamentosa

Suspension

Ingesta de plaguicidas y 6rganos fosforados

Arma blanca
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*hasta SE 41 del 2026 Fuente: Direccion de Epidemiologia, Prevencion y Control de Emergencias y Desastres, NOTICOVID - DIRESA



Condicion actual de casos por intento de suicidio . Ayacucho 2026* AYACUCHC %DlRESA

Spacucha

Fallecido, 1—\ Alta volluntaria o fuga, 3

Alta, 21

Referido, 14

\

/

Hospitalizado, 16

*hasta SE 41 del 2026 Fuente: Direccion de Epidemiologia, Prevencion y Control de Emergencias y Desastres, NOTICOVID - DIRESA
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Tendencia de casos de intento de suicidio en gestantes . Ayacucho, 2017-2026* o a
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*hasta SE 41 del 2026 Fuente: Notiweb-Direccion de Epidemiologia, Prevencion y Control de Emergencias y Desastres/DIRESA Ayacucho



Episodios depresivos




Tendencia de casos de episodio depresivo por afio. Ayacucho 2026* %D'Eﬁﬁﬂ
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*hasta SE 41 del 2026 Fuente: Direccion de Epidemiologia, Prevencion y Control de Emergencias y Desastres, NOTICOVID - DIRESA



Caracteristicas generales de los casos de episodio depresivo. Ayacucho 2026* @]ﬁfﬁ“ﬁi‘éﬁ‘é‘ﬁ% %D"S,,E.ﬁﬂ

Variable Porcentaje
Curso de vida

Los datos evidencian que se presenta una mayor concentracion

NiRo 7 0.9 de casos de violencia en personas adultas (40,9%), seguidas de
Adolescente 53 23.0 jovenes (26,1%) y adolescentes (23,0%). Esto refleja que la
Joven 60 26.1 problematica afecta principalmente a la poblacion en edad
Adulto 94 40.9 productiva, sin dejar de lado la vulnerabilidad de los grupos mas
Adulto mayor 21 9.1 jovenes. En cuanto al grado de instruccion, predomina el nivel
Grado de secundario (52,2%), sequido del superior (27,0%), mientras que
instruccion el sexo femenino representa la mayor proporcion de los casos
Sin instruccién 16 7.0

(74,8%), lo que pone de manifiesto una importante desigualdad

Primaria 32 13.9 de género en la distribucion de los casos registrados. Respecto
Segundaria 120 52.2 : : : : . . , .

Superior 62 27 0 al tipo de violencia, destaca la violencia psicologica (42,6%),
Sexo ' seguida de la categoria «otros» (40,0%) y la violencia fisica
Femenino 172 74.8 (13,9%); la negligencia (3,0%) y la violencia sexual (0,4%)
Masculino 58 252 presentan porcentajes menores. En conjunto, los hallazgos
Tipo de violencia resaltan la importancia de fortalecer las estrategias de
Fisica 32 13.9 prevencion, deteccibn temprana y atencion integral,
Negligencia 7 3.0 especialmente dirigidas a las mujeres y a las personas
Psicologica 98 42.6 expuestas a violencia psicologica. Asimismo, es fundamental
Sexual 1 0.4 investigar qué situaciones comprende la categoria «otros»,
Otros 92 40.0

debido a su elevada proporcion. Desde una perspectiva
*hasta SE 41 del 2026 Fuente: Direccion de Epidemiologia,grRngmg!rQgi%e%§l9és£§§,%mg§ -ggégriben la diStribUCién



Casos de episodio depresivo por sexo y tipo diagndstico. Ayacucho 2026* AYACUCHC %D"*ESA

Spacucha
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*hasta SE 41 del 2026 Fuente: Direccion de Epidemiologia, Prevencion y Control de Emergencias y Desastres, NOTICOVID - DIRESA



GOBIERNO FEGIONALDE

Casos de episodio depresivo por sexo y provincia de residencia . Ayacucho 2026* @ AYACUCHO %Dlﬁgﬁ,ﬂ

Provincias Femenino Masculino % La distribucion de los casos segun sexo y provincia
evidencia un predominio del sexo femenino, con 172

CANGALLO 13 8% 7 12% casos (74,8%), frente a 58 casos masculinos (25,2%). En
las mujeres, la mayor proporcion se concentra en

HUAMANGA 42 24% 11 19% Lucanas (34%), Huamanga (24%) y La Mar (20%);
mientras que, en los hombres, destacan Lucanas (28%),

2:32‘;: 4 2% 2 3% La Mar (26%) y Huaman_ga_ (19%). Estos resultados
muestran que dichas provincias concentran una parte

HUANTA 16 9% 2 3% importante de los casos registrados en ambos sexos. Por
otro lado, provincias como Vilcas Huaman, Huanca

LA MAR 34 20% 15 26% Sancos y Victor Fajardo presentan menores
proporciones, aungque esto no significa necesariamente

LUCANAS 58 34% 16 28% gue exista un menor riesgo, ya que pueden influir el
tamano poblacional y el acceso a los servicios de

:!A(J:;OREO 4 2% 4 7% atencion. En términos epidemiolégicos, los hallazgos
resaltan la importancia de fortalecer la prevencion,

\l-llllljﬁﬁAN 1 1% 1 2% deteccion y atencién integral, con especial énfasis en las
mujeres y en las provincias con mayor numero de casos

Total 172 100% 58 100% registrados. Para determinar si existen diferencias reales

de riesgo entre provincias, seria necesario contar con sus
T — Fuente: Direccién de Epidemiologia, Prevencidh@ 5{3 @G vasn-poblacionesovdenseferencia y calcular tasas



AYACUCHO

Caracteristicas de los episodios depresivos al momento de diagndstico. Ayacucho 2026* @':E'Z'E‘E""-'::Ff':":*'--**E'E %Dmssn

Spacucha

Perdida de interes en las cosas que antes le gustaban . 10

Pérdida de energia - 23

Menoscabo del funcionamiento personal, social y laboral I 2

m Total
Intento suicida I 2

Ideacion suicida I 3

Animo depremido la mayor parte del dia y caso todos los
dias I, <0

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

*hasta SE 41 del 2026 Fuente: Direccién de Epidemiologia, Prevencion y Control de Emergencias y Desastres, NOTICOVID - DIRESA



Apoyo emocional recibido de los casos de episodios depresivos . Ayacucho 2026* AYACUCHC %Dlﬁﬁﬂ
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Spacucha

Tendencia de casos de episodio depresivo en gestantes por afnos. Ayacucho 2017- 2026* @A{ECFUCH‘CE %DlRESA
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Episodio psicotico



Tendencia de casos de episodio psicético por afio. Ayacucho 2026* %D'EEE_&
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