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SITUACION EPIDEMIOLOGICA DEL VIH - SIDA

L. ANTECEDENTES
El Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) continGa siendo un importante problema de salud publica
en el Per(. Durante el afio 2025 se notificaron 9 193 casos de VIH a nivel nacional. Asimismo, la razén de
casos entre hombres y mujeres fue de 3,4%, observandose un mayor nimero de casos en poblacion
masculina. En relacion con el mecanismo de transmision, la via sexual representé el 96,3 % de los casos
notificados, constituyéndose como la principal forma de transmision del VIH en el Peru.

1. SITUACION EPIDEMIOLOGICA
El comportamiento epidemiolégico del VIH en la region Ayacucho muestra un incremento progresivo de
casos desde el afio 2014, alcanzando su mayor pico en el 2024 con 118 casos y una TIA de 16.6. En
contraste, los casos de SIDA presentan una tendencia a la disminucién, posiblemente asociada al
diagnéstico y tratamiento oportuno. Durante el 2026 hasta la SE 26 se notificaron 22 casos de VIH y 3
defuncién.

Figura 1. Notificacion histérica de Casos de VIH/SIDA, de 2004 a 2026* (SE:26) - DIRESA Ayacucho.
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Fuente: Vigilancia Epidemiologica ITS/VIH-SIDA. DIRESA Ayacucho.

La figura 2 muestra la distribucion de los casos notificados por provincia evidencia una alta
concentracion en la provincia de Huamanga, que registra el 77% del total de casos posiblemente por
su densidad poblacional, seguida de Huanta con 18% y La Mar con 5%.

Figura 2: Porcentaje de los casos de VIH/SIDA por Provincia. Ayacucho 2026 (SE:26).
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Fuente: Vigilancia Epidemiolégica ITS/VIH-SIDA. DIRESA Ayacucho.
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En el afo 2026* hasta la SE 26, 5 de los nuevos casos notificados de infeccion por VIH corresponden a

mujeres y 20 son hombres. El grupo de edad mas afectado en hombres es de 20 a 24 afios (7 casos),

mientras que en mujeres es de 25 a 29 (3 casos). La razén mujer/hombre es de 4, superior a la registrada

en 2025 (3.8). Esto indica que, por cada mujer diagnosticada con VIH se diagnostican 4 hombres con la

infeccién. Durante el 2026, Figura 3

Figura 3. Distribucion de casos VIH por sexo y grupos de edad, Ayacucho, 2026* hasta la SE 26.
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Fuente: Vigilancia Epidemiologica ITS/VIH-SIDA. DIRESA Ayacucho.

Hasta la Semana Epidemioldgica (S.E.) 26 del afio 2026, segun la fecha de registro, se han notificado 3
casos de gestantes con VIH, quienes actualmente se encuentran bajo tratamiento antirretroviral. Dos de
estos casos fueron captados por el Hospital Regional de Ayacucho y uno de la Red de Salud Huamanga,
lo que resalta la importancia de fortalecer las estrategias de prevencidn, tamizaje y diagnéstico oportuno a
través de los servicios de atencidn prenatal.

Figura 4. Casos de gestantes con VIH*. Ayacucho 2020-2025* (SE:53)

O B N W R W N X W

2022 2023 2024 2025 2026

* Analisis realizado segun su fecha de registro.
Fuente: Vigilancia Epidemioldgica ITS/VIH-SIDA. DIRESA Ayacucho.

I CONCLUSIONES:

o El comportamiento epidemioldgico del VIH en la region Ayacucho muestra una tendencia
creciente en los ultimos afios, alcanzando su mayor numero de casos en el afio 2024.

e Hasta la SE 26 del afio 2026 se notificaron 25 casos de VIH y 3 defuncién,
evidenciandose la persistencia de la transmision en la region.
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e La poblacion masculina continla siendo la mas afectada, principalmente en el grupo
etario de 20 a 24 afios, manteniéndose la transmision sexual como principal mecanismo
de infeccion.

o La mayoria de los casos sin tratamiento se concentran en la provincia de Huamanga, lo
que evidencia brechas en la vinculacién y continuidad de la atencién, incrementando el
riesgo de complicaciones y de transmisién de la enfermedad.

e La notificacion de gestantes con VIH y casos de nifios expuestos evidencia la necesidad
de fortalecer las acciones de prevencion y diagnéstico oportuno en la atencién materno
infantil.

Il RECOMENDACIONES:

e  Fortalecer la vigilancia epidemioldgica del VIH, asegurando la notificacién oportuna,
completa y de calidad en el sistema de informacion, con énfasis en la investigacion y
seguimiento de los casos notificados.

o A la Estrategia Sanitaria de Prevencion y Control de ITS-VIH/Hepatitis, fortalecer la
captacion temprana de personas con factores de riesgo y garantizar el acceso oportuno
al diagndstico, tratamiento y seguimiento, priorizando los distritos con mayor incidencia
de casos.

o A la Direccion Ejecutiva de Promocion de la Salud, intensificar las intervenciones
educativas y comunicacionales en instituciones educativas, universidades y espacios
comunitarios, promoviendo practicas sexuales seguras, el uso del preservativo y la
realizacion voluntaria de la prueba de VIH, con énfasis en la poblacidn joven.

o Fortalecer el seguimiento de los casos diagnosticados, asegurando su captacion
oportuna e inicio del tratamiento, con énfasis en la provincia de Huamanga, mediante la
coordinacion entre los establecimientos de salud y la estrategia sanitaria
correspondiente.

e Reforzar el monitoreo de la prevencién de la transmision materno infantil del VIH,
verificando el cumplimiento de los protocolos de atencion, seguimiento de gestantes
con VIH y control de los nifios expuestos hasta la confirmacién de su estado serolégico.



